
40.2 Amt für Ausbildungs- und Berufsberatung    DOK - Modul 3  

 
  

Sammlung meiner Stärken und Begabungen 

Sammle nun auf diesem Blatt die Ergebnisse aus allen bisherigen Übungen und Fragebögen, 
die du und die von dir ausgewählten Personen zu deinen Stärken/Fähigkeiten/Kompetenzen 
absolviert haben. 

Überlege dann, ob dir Berufe einfallen, für die deine eigene Kombination an Stärken hilfreich 
sein könnte. 

 

Meine fachlichen Kompetenzen Meine organisatorischen Kompetenzen 

  

Meine persönlichen Kompetenzen Meine sozialen Kompetenzen 

  

Berufe, die zu meiner Kombination an Stärken, Begabungen und Kompetenzen passen: 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

Markiere deine drei Berufsfavoriten! 

Dt. und lad. Berufsbildung, Dt. Schulamt, It. Schulamt (Hrsg.), (2004):  KOM(petenzen)PASS LIGHT (S. 183), Bozen. 


