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ABC der Eigenschaften 

Arbeitsauftrag:  

Überlege, welche Eigenschaften zu dir passen und setze jeweils ein + davor. 

Welche Eigenschaften bereiten dir Mühe, stören dich manchmal? Setze ein – oder ? davor. 

 
Welche Eigenschaften möchtest du verändern? Weshalb? Wie wäre das möglich? 

 

ablehnend    fair     launisch   
aktiv     fit     locker 
anerkannt    farbenfroh    lustig 
angepasst    fleißig     
aufgeschlossen   fordernd    mitfühlend 
anspruchslos    freundlich    modern 
anspruchsvoll   fröhlich    musikalisch 
ausdauernd         mutig 
ausgeglichen    geduldig  
begeisterungsfähig   gefühlvoll    nachdenklich 
beharrlich    gelassen    nervös 
belehrend    geltungsbedürftig  neugierig 
beliebt     gepflegt     
bequem    gesellig    offen 
bescheiden    gesprächig    ordentlich 
      großzügig    optimistisch 
charmant     
cool     hartnäckig    pingelig 
      hilfsbereit    pünktlich 
dickköpfig    höflich    phantasievoll 
diplomatisch    humorvoll    passiv 
draufgängerisch        
      interessiert    quirlig 
egoistisch    impulsiv    
ehrgeizig         realistisch 
ehrlich     jähzornig    redegewandt 
eigenwillig         reserviert 
einfallsreich    kleinlich    religiös 
einfühlsam    kompromissbereit  rücksichtsvoll 
eingebildet    konsequent 
einsichtig    kontaktfreudig   schlagfertig 
entschlossen    kooperativ    sachlich 
entgegenkommend   kreativ    selbstsicher 
ernst     kritisch    sentimental 
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sportlich    verantwortungsvoll 
still     vergesslich 
strebsam    verschlossen 
stur     verschwiegen  
sympathisch    verständnisvoll 
      verträumt 
taktvoll     vielseitig 
talentiert    vorsichtig 
temperamentvoll 
tolerant     weichherzig 
träumerisch    weltfremd 
tüchtig     wissbegierig 
      witzig 
überheblich    wortkarg 
überlegen 
      zärtlich 
umweltbewusst   zerstreut 
ungeduldig    zielstrebig 
undurchschaubar   zuverlässig 
unterhaltsam    zuversichtlich 
unüberlegt 
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Das alles... ... bin 
ICH!


