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So sehen mich die anderen 

Arbeitsauftrag: 

Wähle eine Person, der du vertraust und von der du glaubst, dass sie dich gut kennt. Gib ihr 
die Seite des Arbeitsblattes „So sehen mich die anderen“ und lass es ausfüllen.  

Gleichzeitig kannst du das Arbeitsblatt „So sehe ich mich selbst“ eigenständig ausfüllen. 

Vergleiche dann beide Arbeitsblätter miteinander und ziehe deine Schlüsse daraus. 
 

 - 0 + 

fleißig, zielstrebig, aktiv    

kontaktfreudig, gesellig    

aggressiv, reizbar    

dominant    

ausdauernd    

unterhaltsam    

vorsichtig, ängstlich    

ungeduldig, impulsiv    

mitfühlend, fürsorglich    

ordnungsliebend    

verspielt, ausgelassen, lebensfroh    

höflich, zuvorkommend    

unselbstständig    

wissbegierig, neugierig    

selbstbewusst, selbstständig    

kreativ, ideenreich    

genau    

flexibel    

diszipliniert    

tolerant, großzügig    

ausgeglichen, ruhig    

anpassungsfähig    

zuverlässig, pflichtbewusst, pünktlich    

hilfsbereit    

 

Legende: - = negativ 0 = neutral + = positiv 
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So sehe ich mich selbst 

 - 0 + 

fleißig, zielstrebig, aktiv    

kontaktfreudig, gesellig    

aggressiv, reizbar    

dominant    

ausdauernd    

unterhaltsam    

vorsichtig, ängstlich    

ungeduldig, impulsiv    

mitfühlend, fürsorglich    

ordnungsliebend    

verspielt, ausgelassen, lebensfroh    

höflich, zuvorkommend    

unselbstständig    

wissbegierig, neugierig    

selbstbewusst, selbstständig    

kreativ, ideenreich    

genau    

flexibel    

diszipliniert    

tolerant, großzügig    

ausgeglichen, ruhig    

anpassungsfähig    

zuverlässig, pflichtbewusst, pünktlich    

hilfsbereit    
 

Ich stelle fest, dass ______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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