40.2 Amt fir Ausbildungs- und Berufsberatung

DOK - Modul 1

Wir alle haben Winsche, Traume oder Visionen:

¢ Ich mdchte irgendwann einmal eine Weltreise machen.

e Ich moéchte ProfifuRballer:in werden.

e Wenn es leicht geht, méchte ich den Computerfuhrerschein machen.

e Ich mdchte, dass es mir gut geht.

Doch so lange wir diese Wiinsche nicht in Ziele umwandeln, bleiben sie unerfiillt.

Was braucht es, um aus einem Wunsch oder Traum ein Ziel zu machen?

Ein Ziel ist etwas, das ich in Zukunft erreichen mochte und auch erreichen kann. Damit wir es
wirklich ,Ziel* nennen kdnnen, missen ein paar wichtige Voraussetzungen gegeben sein:

Voraussetzungen

Beispiele

Es muss genau beschreibbar sein, was ich
erreichen will.

Ich moéchte den Scooter-Fihrerschein besitzen.

Ich kann klar feststellen, ob ich das Ziel erreicht
habe.

Wenn ich die Fihrerscheinpriifung bestanden
habe, bin ich am Ziel.

Das Erreichen des Ziels ist mir sehr wichtig und
bringt mir Vorteile.

Ich kann selbststandig von einem Ort zum anderen
fahren. In meinem Freundeskreis ist es cool, mit
dem Scooter fahren zu kénnen.

Ich kann mir den Weg zu meinem Ziel gut und klar
vorstellen. Auch wenn es Schwierigkeiten gibt, ist
der Weg zum Ziel noch mdéglich.

Ich habe geniigend freie Zeit, um den
FuUhrerscheinkurs zu besuchen. Ich weifl3, wie ich
mich auf eine Priifung vorbereiten muss, um sie

erfolgreich zu bestehen.

Wenn ich die Prifung im ersten Anlauf nicht
schaffe, werde ich mich in den Schulferien noch
besser auf die Prifung vorbereiten.

Es gibt klare Zeitpunkte, bis wann das Ziel und die
geplanten Teilschritte erreicht werden.

Informationen (iber den Kurs bis... Anmeldung zum
Fiihrerscheinkurs bis...

Besuch des Flihrerscheinkurses von... bis...
Priifungstermin am...

Denke nun an einen Traum oder Wunsch von dir (vielleicht auch an deinen Traumberuf) und

mache dazu die Ubung auf der nachsten Seite.
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Besprich mit einer Mitschilerin oder einem Mitschuler deinen Wunsch.
Uberlegt gemeinsam, wie daraus ein Ziel wird und was du tun musst, um es zu erreichen.

Voraussetzungen Dein Ziel

Es muss genau
beschreibbar sein, was ich
erreichen will.

Ich kann klar feststellen, ob
ich das Ziel erreicht habe.

Das Erreichen des Ziels ist
mir sehr wichtig und bringt
mir Vorteile.

Ich kann mir den Weg zu
meinem Ziel gut und klar
vorstellen. Auch wenn es
Schwierigkeiten gibt, ist der
Weg zum Ziel noch
mdoglich.

Es gibt klare Zeitpunkte, bis
wann das Ziel und die
geplanten Teilschritte
erreicht werden.
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