40.2 Amt fir Ausbildungs- und Berufsberatung DOK - Modul 1

Mein Entwicklungsbaum

Gestalte auf diesem Blatt deinen personlichen Entwicklungsbaum.
. - Beschrifte ihn mit deinen persdnlichen Werten, Starken, Moglichkeiten und Zielen.

: FRUCHTE / ZIELE

: Welche Ziele strebe ich an?

: Welche Visionen und Berufswinsche
: habe ich?

: Welche Ziele habe ich privat und

- welche beruflich?

: ASTE / WEGE ZUM ZIEL

: Wie sehen meine Wege zu den

: Zielen aus?

: Welche Starken kann ich einsetzen?
: Was brauche ich zur Zielerreichung?

: STAMM / STARKEN

- Was kann ich besonders gut?
: Welche Starken habe ich?
Welche Interessen habe ich?

: WURZELN / WERTE

: Was ist mir wichtig?

: Woran orientiere ich mich?

: Was gibt mir Kraft und Halt in meinem Leben?
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