
40.2 Amt für Ausbildungs- und Berufsberatung    DOK - Modul 1  

 
  

Das bin ICH! 

Was mache ich nach der dritten Klasse Mittelschule? 
Besuche ich eine Oberschule oder entscheide ich mich dafür, einen Lehrberuf zu erlernen? 

Mit diesen Fragen setzt du dich zurzeit intensiv auseinander. 
Damit dir diese Entscheidung leichter fällt, ist es wichtig, dass du dich selbst - deine Fähigkeiten 
und Stärken, deine Interessen und Neigungen - kennen lernst. 

Ich heiße _______________________. 

Ich bin _______________ Jahre alt. 

Ich gehe in die _____ Klasse. 

 

Das kann ich gut: Das interessiert mich: 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

Fachthemen, die mir gefallen: Meine Hobbys: 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

Dt. und lad. Berufsbildung, Dt. Schulamt, It. Schulamt (Hrsg.), (2004):  KOM(petenzen) PASS LIGHT (S. 190), Bozen. 
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