
40.2 Amt für Ausbildungs- und Berufsberatung    DOK - Modul 1  

 
  

Was sind Werte? 

Werte sind jene Grundhaltungen in unserem Leben, die wir vor allem durch Erziehung, 
Vorbilder und durch unser bisheriges Leben erfahren und verinnerlicht haben. 

Im Anschluss findest du beispielhaft viele verschiedene Bezeichnungen für Werte. Du kannst 
noch weitere wichtige Werte hinzufügen, wenn sie noch nicht erwähnt sind. 
 

Arbeitsauftrag:  

Markiere vier bis sechs Werte, die für dich besonders wichtig sind und die dein Handeln 
beeinflussen. Wenn es ein oder zwei allerwichtigste Werte gibt, dann färbe diese mit einer 
besonderen Farbe ein. 

 

Freiheit 

Durchhaltevermögen 

Anerkennung 

Sicherheit 

Zielstrebigkeit 

Gesundheit 

Toleranz 

Ordnung 

Hilfsbereitschaft 

Höflichkeit 

Unabhängigkeit 

Selbstständigkeit 

Verantwortungsbewusstsein 

Sparsamkeit 

Verlässlichkeit 

Ehrlichkeit 

Freundschaft 

Familie 

Freizeit 

Gerechtigkeit 

Offenheit 

Gemeinschaft 

Geduld 

Genauigkeit 

… 

… 

… 

… 

…

Leistungsbereitschaft 

Vertrauen 

Ehrgeiz 

Neugier 

Mut 

Kritisches Denken 

Respekt 

Sinn für Schönes 

Bewegung 

Ruhe 

Fleiß 

Disziplin 

Humor 

Geld 

Natur 

Selbstvertrauen 

Ordnung 

Lebensgenuss 

Liebe 

Kritikfähigkeit 

Mitbestimmung 

Einfühlungsvermögen 

Glaube 

… 

… 

… 

… 

… 

… 
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