40.2 Amt fur Ausbildungs- und Berufsberatung DOK - Modul 2

Was sind Interessen?

Ein erster Anhaltspunkt fur deine Ausbildungs- und Berufswahl ist die Frage nach deinen
Interessen. Sie sind wie Magnetnadeln auf einem Kompass. Sie zeigen, was und warum du
etwas gerne tust und kénnen dir den Weg zum passenden Beruf zeigen.

Du bist gerne draufRen und musst dich viel bewegen? Schreibtischarbeit ist nichts fur dich?
Dann bringt es dich nicht weiter, wenn du eine Ausbildung im Biro machst, auch wenn dieser
Beruf spéater sicher sein sollte.

In einem Beruf, der dich interessiert und der dir Spal? macht, kannst du sicher besser lernen - und
hast wahrscheinlich auch mehr Erfolg.

Bestimmt kannst du nicht alle deine Interessen in einem Beruf verwirklichen, aber wenn du ein
Sportfan bist und gerne im Verkauf arbeitest, konnte eine Ausbildung zum Verkéaufer in einem
Sportgeschéft genau das Richtige fur dich sein!

- In der folgenden Grafik findest du Beispiele fiir Interessen in den verschiedenen
: Lebensbereichen.

: Versuche fir dich selbst eine &hnliche Grafik zu zeichnen!
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