
40.2 Amt für Ausbildungs- und Berufsberatung    DOK - Modul 2  

 
  

Meine Interessen in Schule, Familie und Freizeit 

Jede und jeder von uns hat eine Vorliebe für gewisse Tätigkeiten, Materialien, Wissensgebiete bzw. Arten von Arbeiten. 
Bei der Wahl des Berufes sollten diese Interessen mitberücksichtigt werden. 

Arbeitsauftrag:  

• Schreibe alle jene Tätigkeiten auf, die dir in der Schule, in der Familie bzw. im Haushalt und in der Freizeit besonders gefallen. 

• Äußere dich dabei spontan und überlege nicht zu lange. 

 

 

Schule Familie Freizeit



40.2 Amt für Ausbildungs- und Berufsberatung  Orientierungsbox - Modul 2  

 
  
 

Arbeitsauftrag:  

• Übertrage nun die Tätigkeiten, die dich besonders ansprechen in die Tabelle und überlege, 

was genau dir daran besonders gut gefällt. 

• Hebe nun deine drei Favoriten mit Leuchtstift hervor. 
 

Tätigkeiten Was mir besonders daran gefällt 

____________________  

____________________  

____________________  

____________________  

____________________  

____________________  

____________________  

____________________  

____________________  

____________________  

____________________  
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