
40.2 Amt für Ausbildungs- und Berufsberatung  DOK - Modul 11 

 
  

Dt. und lad. Berufsbildung, Dt. Schulamt, It. Schulamt: (Hrsg,), (2004): KOM(petenzen)PASS LIGHT, Bozen. 
adaptiert für Südtirol: Amt für Ausbildungs- und Berufsberatung (Hrsg.), Dariz, C. (2020, aktualisiert 2023): 
Digitaler Orientierungskoffer, Bozen.  

Aufbruch ins Ungewisse 

 
Wenn du an deine berufliche/schulische Zukunft oder an die neue Schule denkst, worauf freust du 
dich, wo bist du unentschieden, worüber bist du erstaunt  
 

 
 

Darauf freue ich mich: 
 
 
 

Ich bin optimistisch, dass… 
 
 
 

Ich bin unentschieden über/weil… 
 
 
 
 

Ich bin erstaunt über… 
 
 
 
 

Sorgen bereitet mir… 
 
 
 
 

Verärgert bin ich, weil… 
 
 
 
 

Andere Gedanken die mich nicht loslassen: …  
 
 
 
 

 
 
 
 
 


