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Begleitung des Berufswahlprozesses 

 

In diesem Dokument erhalten Sie einen Vorschlag über die Arbeit mit der Klasse zum Thema 

Berufswahlorientierung. Zu jedem Bereich finden Sie in den nachstehenden Modulen 

geeignete Arbeitsblätter oder Möglichkeiten zur Arbeit in der Klasse.  

 
 
Das Ziel aller Aktionen soll die Gewährleistung einer Begleitung im Entscheidungsprozess der 
Schüler:innen sein.  
 
Es gilt bei jeder Prozessbegleitung die folgenden Schritte zu besprechen bzw. zu reflektieren.  
 
 

1) Mit Zielen und Vorstellungen arbeiten 

Dazu finden Sie in Modul 1 einige Anregungen und Arbeitsblätter. Dabei ist es wichtig, 

dass die Schüler:innen sich überlegen, wozu sie einen bestimmten Weg einschlagen 

möchten bzw. wozu sie studieren gehen möchten.  

 

2) Selbstreflexion zu Kompetenzen, Interessen und Fähigkeiten. Auch dazu finden Sie in 

den Modulen 2 und 3 eine Vielzahl von Arbeitsblättern.  

 

3) Selbstreflexion zu Werten und Zielen. Anhand von diesen Arbeitsschritten werden 

daraus die Entscheidungskriterien gebildet. Was ist mir im Studium oder Beruf besonders 

wichtig? Welche Rahmenbedingungen sollten/müssen erfüllt sein.  

 

4) Informationen und Berufserfahrungen sammeln.  

 

5) Entscheiden. Anhand der eigenen persönlichen Entscheidungskriterien jenes Angebot 

auswählen, welches am besten passt. Dazu eignen sich wiederum die Arbeitsblätter im 

DOK Oberstufe.  

 

6) Umsetzung planen. In diesem Bereich geht es dann um die konkrete Umsetzung der 

eigenen Entscheidung. Was muss ich alles beachten? Dabei eignen sich zum Beispiel 

Checklisten sehr gut.  
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