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Meine Lebensgeschichte 
 
Wer bzw. was hat dich in deinem bisherigen Leben geprägt/beeinflusst?  
Welche Wendungen hat dein Leben genommen? 
Stell dir vor, du sollst einen Bericht über dein Leben schreiben - eine Autobiographie.  
Die folgenden Aufgaben sollen dir helfen, dein Leben aus einer neuen Perspektive zu 
betrachten, damit du wichtige Ereignisse und Entscheidungen, wichtige Personen und 
Einflüsse und dich selbst auf deinem Lebensweg besser verstehst und so vielleicht auch 
der Blick für die Zukunft klarer wird. 
 

Schreibe dein "Buch des Lebens"! 
 
 

Das Buch des Lebens 

 
1. Wie viele Kapitel enthält deine Lebensgeschichte bis zum heutigen Tag? Gib jedem Kapitel 

eine Überschrift und beschreibe mit einigen Sätzen, worum es in jedem Kapitel geht. Was 

ist der Kern der Handlung? Wo findet das Geschehen statt? Welche Entscheidungen werden 

getroffen? Welche Ereignisse finden statt? Welche Personen kommen darin vor? Welche 

Zeitspanne wird in jedem Kapitel behandelt? 

 

 

2. Beschreibe auch das Kapitel, das deine Gegenwart behandelt. Wo oder an welchem Punkt 

deiner Entwicklung stehst du im Moment? 

 

 

3. Mit welchen und mit wie vielen Kapiteln rechnest du in der Zukunft? Behandle sie in 

derselben Weise wie die Vorhergehenden. 

 

 

4. Gib deinem Buch einen Titel und entwirf einen kurzen Informationstext für die Leser (eine 

Art Klappentext). Was darf der/die Leser*in von diesem Buch erwarten? Sag in wenigen 

Worten, worum es im Buch geht und warum es lesenswert ist. 

 

 

5. Lass eine Kritikerin oder einen Kritiker zu Wort kommen, der sich auf das Besprechen von 

Autobiographien spezialisiert hat. Was sagt er oder sie über das Buch deines Lebens? 

 

 

6. Lass zum Schluss einen Leser oder eine Leserin zu Wort kommen. Wem würdest du das 

"Buch des Lebens" zuerst zum Lesen geben? Was würde diese spezielle Leserin oder dieser 

spezielle Leser zu deinem Buch sagen? 
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