
40.2 Amt für Ausbildungs- und Berufsberatung DOK Oberstufe - Modul 1

Standortbestimmung

WOHER KOMME ICH?

Welche Bilder und
Einstellungen zu Arbeit habe

ich kennen gelernt?
(Arbeitszeiten, Arbeitsteilung in

meiner Familie, Arbeitsformen…)

Welche Berufe und beruflichen
Tätigkeiten habe ich erlebt, die

mich angesprochen haben?

Wie habe ich bisher meine
Entscheidungen getroffen?

(aus dem Bauch heraus, andere um
Rat fragen, Vor- und Nachteile

abwägen…)

Welche Werte gelten in meinem
Elternhaus? (Karriere, sicherer

Arbeitsplatz, Studienort in der Nähe…)
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WO STEHE ICH?

Wer unterstützt mich?
Welche Erwartungen hat mein

Umfeld (Familie, Lehrpersonen,

Freundinnen und Feunde…) an
mich?

Was schätzen meine
Freundinnen und Freunde an

mir?Was ist mir wichtig, wertvoll?
(Freundschaft, Engagement für

Umwelt, reisen …)
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WOHIN SOLL ES GEHEN?

Amt für Ausbildungs- und Berufsberatung (Hrsg.), (2008): Check-in. Ein Selbsterkundungsheft für Absolventinnen und 
Absolventen einer fünfjährigen Oberschule, Bozen.

Welche Ängste, Befürchtungen
hege ich?

Was möchte ich in 10 Jahren
erreicht haben?

Welchen Stellenwert haben
Familie, Kinder, soziale

Beziehungen?

Wie würde ich mein Leben
gestalten, wenn ich auf nichts

und niemanden Rücksicht
nehmen müsste?
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