40.2 Amt far Ausbildungs- und Berufsberatung DOK Oberstufe - Modul 1

Welche der folgenden Aussagen treffen auf deine derzeitige Situation zu?

Bitte setze in jeder Zeile ein Kreuz. Ja, trifft zu N:i'(':l;t"z'zﬂ

1. Uber meine Starken und Schwéchen, Interessen und Fahigkeiten weil O O
ich eher wenig.

2. Ich habe keine Ahnung, welche Ausbildungen, Studien oder Berufe mich u 0
interessieren konnten.

3. Ich weild nicht, welche Ausbildungen, Studien und Berufe zu meinen u
Fahigkeiten passen wirden.

4. Ich habe noch keine Ahnung, was das ,Richtige” fir mich sein kénnte. ]

5. Ich weil} nicht, wie man berufliche Interessen, Wiinsche und Ziele n
herausfinden kann.

6. Ich weild nicht, was mir fiir mein spateres Leben wichtig ist und welche n n
Lebensziele ich erreichen mochte.

7. Mir fallt es schwer, die vielen und oft widerspriichlichen Informationen O
Uber die verschiedenen Ausbildungen, Studien und Berufe zu bewerten.

8. Ich weil noch nicht, was das ,Beste” flir mich ist. ]

9. Uber die Vor- und Nachteile der verschiedenen Ausbildungs-, Studien- n
und Berufsmaglichkeiten weild ich noch wenig.

10. Bei wichtigen Entscheidungen habe ich mich immer schon schwer n n
getan.

11. Ich habe Angst, bei der Ausbildungs-, Studien- und Berufswahl falsche O O
Entscheidungen zu treffen.

12. Ich wirde mir die Berufswahlentscheidung gerne von jemandem n O
abnehmen lassen.

13. Mehr Informationen Uber Ausbildungen, Studien und Berufe wiirden mir O
am ehesten weiterhelfen.

14. Ich habe schon einige Ideen, weil} aber noch zu wenig darlber. L]

15. Ich weild nicht, wo ich die richtigen Informationen finde oder an wen ich n
mich diesbezuglich wenden kann.

16. Ich habe viele Infos erhalten, mdchte diese aber noch genauer n O
Uberprifen.

17. Ich weil® noch nicht, welche Informationen bei der Ausbildungs-, n
Studien- und Berufswahl wichtig und hilfreich sein kénnen.

18. Ich flihle mich noch nicht ausreichend informiert. ]
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Zahle fur jede mit ,,Ja, trifft zu“ beantwortete Frage einen Punkt und addiere die Punkte im
jeweiligen Farbbereich:

Bereich 1: Punkte

Bereich 2: Punkte

Bereich 3. |Punkte
Bereich4:| |Punkte
Bereich 5| |Punkte
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Wenn sich Menschen bei der Ausbildungs-, Studien- und Berufswahl schwertun, kann das sehr
unterschiedliche Grinde haben. Fur die betroffenen Personen ist es aber nicht ganz leicht herauszufinden,
wo genau ihr Problem liegt. Diese kurze Analyse der individuellen Ausbildungs-, Studien- und
Berufswahlsituation soll dir aufzeigen, "wo der Hund begraben liegt“: Im Bereich mit der héchsten
Punktzahl steckt die groRte Schwierigkeit. Dort solltest du ansetzen, um dein Ausbildungs-, Studien-
und Berufswahlproblem zu I6sen. Naturlich kdnnen deine Probleme auch in mehreren Bereichen liegen,

dann solltest du die betreffenden Problembereiche systematisch bearbeiten.

Bereich 1: Thema "ldentitat" (Klarheit und Stabilitiat des Selbstbildes)

Verschaffe dir Klarheit Uber deine Starken und Schwachen, Interessen und Fahigkeiten, Abneigungen und

Vorlieben, Werte, Wiinsche und Ziele.

Bereich 2: Thema "Entscheiden” (Entscheidungsschwierigkeiten)

Versuche die konkreten Ursachen fiir deine Entscheidungsschwierigkeiten herauszufinden: fehlende
Entscheidungskriterien, generelle Entscheidungsschwache, Entscheidungsangste, fehlender Mut,
pessimistische Lebenseinstellung, ,Erbsenzahlerei®, Ubertriebenes Sicherheitsbewusstsein, Uberhohte

Ideale, mangelnde Kompromissbereitschaft.

Bereich 3: Thema "Informieren” (Informationsbedarf und -suche)

Du brauchst noch Informationen Uber Ausbildungen, Studien und Berufe oder weil3t noch nicht, welche

Informationen wichtig sind bzw. wo und wie du dir diese besorgen kannst.

Bereich 4: Thema "Hindernisse" (Spezielle Einschrankungen)

Dieses Thema betrifft Einschrankungen auf verschiedensten Gebieten: mangelnde Ressourcen (finanzielle
Einschrankungen, ortliche und zeitliche Mobilitat ...), Verpflichtungen oder Interessenskonflikte (Hobbys,
Familie, Freundschaften), ausbildungs- und berufsspezifische Hindernisse (zu hohe Anforderungen, lange
Ausbildungsdauer, ungunstige Berufsaussichten), eingeschrankte geistige oder koérperliche

Leistungsfahigkeit.

Bereich 5: Thema "Eigenmotivation und —initiative“ (Bereitschaft zur Berufswahl)

Bist du ausreichend motiviert, um dich ernsthaft auf Fragen der Ausbildungs-, Studien- und Berufswahl
einzulassen bzw. um aktiv nach Lésungen zu suchen? Wie gerne beschaftigst du dich mit dem Thema?
Betrachtest du deine Ausbildungs-, Studien- und Berufswahl eher als ,notwendiges Ubel“? Glaubst du, fiir
die Lésung deines Ausbildungs-, Studien- und Berufswahlproblems genug getan zu haben?

Angelehnt an:

Fux, S. J., Stoll, F., Bergmann C. & Eder F. (2012): explorix.at. Das Werkzeug zur Berufswahl und Laufbahnplanung (S. 21-22).
Bern: Verlag Hans Huber, Hogfrefe AG.

adaptiert von: Amt fiir Ausbildungs- und Berufsberatung (Hrsg.), Profanter C. (2022): Digitaler Orientierungskoffer fiir die
Oberstufe, Bozen.
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