
40.2 Amt für Ausbildungs- und Berufsberatung  DOK Oberstufe - Modul 1 

 
  

Auf einer einsamen Insel gestrandet 

 
 

Stell dir vor, du bist auf einer einsamen Insel gestrandet und musst dich allein 
durchschlagen. 
Da fallen viele Arbeiten an: 

- einen Unterschlupf bauen 
- für Nahrung sorgen 
- sich vor wilden Tieren schützen 
- die Umgebung auskundschaften 
- überlegen wie du Hilfe rufen kannst 
- … 

Wie würdest du das alles anstellen? 

 

 
 
Und dann überlege dir: Welche dieser Aufgaben hättest du gern getan? Mit welchen Lösungen bist 
du besonders zufrieden? Hättest du dir am Anfang zugetraut, so gute Ideen zu haben? 
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Zukunftsbild – was möchte ich lernen? 
 

 
Wenn du an das Spiel von der einsamen Insel denkst: Welche der Tätigkeiten, die dir dort das 
Überleben gesichert haben, haben dir besonders gefallen? 

 
 
Welche dieser Fähigkeiten könnten dir auch in der Berufswelt hilfreich sein?  
Wo müsstest du noch dazu lernen? 

 

 
 
 
In welchen Berufen könntest du diese Fähigkeiten verwenden und ausbauen? 
 

 
 
Wen kannst du dazu fragen? Kennst du jemanden, der/die in so einem Beruf arbeitet? 
 

 
 
 
 

Tiroler Arbeitsmarktförderungsgesellschaft gmbh (Hrsg.), (2015): Handbuch Berufsorientierung für Mädchen  (S. 10-11), 
Innsbruck. 
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