40.2 Amt fur Ausbildungs- und Berufsberatung DOK Oberstufe - Modul 3

In den folgenden Arbeitsblattern kannst du dich mit deinen Fahigkeiten, Starken, Begabungen
und Kenntnissen auseinandersetzen und dadurch ein ganzheitliches Bild deiner
Kompetenzen sichtbar machen.

Diese Erkenntnisse konnen dir nutzlich sein, um eine passende Ausbildung oder einen
passenden Beruf zu wahlen, aber auch um Bewerbungsunterlagen auszuarbeiten und/oder dich
auf ein Bewerbungs-gesprach vorzubereiten.

Beachte, dass es sich dabei um eine Momentaufnahme handelt. Das bedeutet, dass du dir
Uberlegen kannst, welche Kompetenzen deiner Meinung nach ausbaufahig sind und in welche
Richtung hin du dich entwickeln mochtest.

Schulische Leistungen kdnnen zwar ein Indikator fur die fachlichen Kompetenzen sein, schlechte
Noten in einem Unterrichtsfach sind aber nicht unbedingt auf mangelnde Fahigkeiten im
entsprechenden Begabungsbereich zurtckzufihren.

Uberlege auch, wo du deine Stérken in auBerschulischen Bereichen unter Beweis stellen konntest.

Trage in die freien Zeilen individuelle Aspekte ein und bewerte diese.

Gute schriftliche Ausdrucksweise o 10 200 30
Gute mindliche Ausdrucksweise o 10 200 30
Begabung fiur Fremdsprachen ogd 10 20 30

oQd 10 20 30

Rechenprinzipien analysieren und gedanklich nachvollziehen kénnen 0[] 1 2 30
Sicherer, fehlerfreier und schneller Umgang mit Zahlen o 10 20 30
Fahigkeiten, mathematische Formeln mihelos herzuleiten o 10 20 30

od 10 20 30O

Rasches Erkennen von komplexen bzw. ganzheitlichen

Zusammenhangen ot 42l s
Schnelles Erfassen von Ursache-Wirkungs-Verhaltnissen o 10 20 30
Muheloses Losen von kniffligen Ratseln und Aufgaben od 10O 20 30

od 10 20O 30O



40.2 Amt fur Ausbildungs- und Berufsberatung DOK Oberstufe - Modul 3

Problemloses Umgehen mit Land- und Stadtkarten; problemloses

Lesen von technischen Zeichnungen ot 42l s
Sicheres Schatzen von Entfernungen und GroRRenverhaltnissen o 10 20 30
Fahigkeit, Plane und Schnittmuster dreidimensional zu erfassen od 10O 20 30

od 10 20 30

Fahigkeit, mathematische und naturwissenschaftliche Erkenntnisse
fur technische Praxisbereiche zu nutzen o0 10 20 30

Rasches Erfassen der Funktionsweise technischer Einrichtungen
z.B. Druckerpresse, Klaranlage, Nahmaschine) om0 20 sO
Bereitschaft, an der Optimierung eines technischen Produktes zu o0 10 20 300

feilen, bis die bestmdgliche Qualitat erzielt ist

od 10 20 30

Fahigkeit, komplizierte und knifflige Bastel- bzw. Handarbeiten

auszufiihren od 100 20 30
Koordinationsfahigkeit von feinen Hand- und Fingerbewegungen o 10O 20 30
Sicherer Umgang mit verschiedensten Werkzeugen o 100 20 301

o 10 20 30

Fahigkeit zu zeichnen, malen, modellieren, formen, dekorieren,

entwerfen ot b 20 S0
Fahigkeit, originelle Ideen mit unterschiedlichen Materialien

auszufuhren ot 20 s
Mut, auch ausgefallene Ideen zu realisieren o 10 20 30

od 10 20 30

Sicheres Rhythmusgefiihl und Gehor o 10O 20 301

Fahigkeit, ein Lied mittleren Schwierigkeitsgrades zu singen oder ein
entsprechendes Musikstlick auf einem Instrument zu spielen ok 1 20l s

Miheloser Umgang mit einem oder mehreren Musikinstrumenten o 10 20 304

od 10 20 30

Korperliche Belastbarkeit, z.B. kérperliche Ausdauer und/oder Kraft o 10 20 30
Korperlich fordernde Tatigkeiten ausiiben o 10 20 30
Gute Leistungen in mehreren Sportarten erzielen o 100 20 301

ogd 10 20 30O
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40.2 Amt fur Ausbildungs- und Berufsberatung DOK Oberstufe - Modul 3

Kompetenzen in Lern- und Arbeitsweise

10 ARBEITSORGANISATION

Das Wesentliche erkennen, Prioritaten setzen, einen Arbeitsplan

erstellen und diesen einhalten e
Den Arbeitsplatz optimal gestalten und zweckmaRige Hilfsmittel
auswahlen od 10O 20 30

Rasches Erkennen von komplexen bzw. ganzheitlichen
Zusammenhangen o 10 20 30O

Freude an Arbeiten / Aufgaben, die besondere Sorgfalt und
Geduld erfordern

Fahigkeit, sich Wissen aufgrund individueller Lerntechniken schnell
und effektiv anzueignen

Sich Fehler eingestehen kdnnen und rasch daraus lernen
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40.2 Amt fur Ausbildungs- und Berufsberatung DOK Oberstufe - Modul 3

Egr:r:elaosen von Problemen unkonventionelle Ideen entwickeln o0 100 200 30
Viele neue Einfalle haben und umsetzen kénnen o 10 20 30
Improvisieren und mit wenig viel bewirken kénnen od 10 20O 30

oQd 10 20 30

Eine Arbeit ohne fremde Hilfe planen und durchfiihren knnen o 10 20 304

Bereitschaft, eigene Entscheidungen zu treffen und Verantwortung

fur das eigene Handeln zu tGibernehmen ot 10 20 SO

Durchsetzungsvermégen od 10 20O 30
ogd 10 20 30

Sich auf eine Situation einstellen kénnen o 10 20 30
Gewohntes Uberdenken und loslassen kdnnen o 10 200 30
Fahigkeit, verschiedene Aufgaben gleichzeitig zu erledigen, ohne o0 100 200 30

dabei die Gesamtlibersicht zu verlieren

o 10 20 30

Sich an Abmachungen halten o 100 20 304
Eine im Team ibernommene Aufgabe bestmaoglich ausfihren o 10 20 30
Aufgaben termingerecht fertigstellen o 100 200 304

o 10 20 30

Fahigkeit, in schwierigen Situationen (Prifungen, Konflikte usw.)

Ruhe und Ubersicht zu bewahren ot 10 20 SO
Sich der Probleme anderer annehmen kénnen, einfiihlsam sein und

trotzdem die notige Distanz bewahren R R N
Selbstandig Lésungswege flr personliche Konflikte und Probleme

entwickeln kénnen ot 10 200 SO

ogd 10 20 30O

Verantwortung flr das eigene (auch fehlerhafte) Handeln

iibernehmen o 10 20 30
Bereitschaft, Verantwortung fur die Entwicklung und Leistung einer

Gruppe zu tragen o 10 20 304
Verantwortung in materieller Hinsicht Gbernehmen, z.B. héhere

Geldbetrage verwalten o 10 20 30O

od 10 20O 30O



T T T T T T T T T T TR TS TS - 3

40.2 Amt fur Ausbildungs- und Berufsberatung DOK Oberstufe - Modul 3

Soziale Kompetenzen

22 KONTAKTFAHIGKEIT

Szﬁi:rees;]und unvoreingenommenes Umgehen mit Menschen anderer o0 100 200 300

Fahigkeit, eine von der Mehrheit getroffene Entscheidung zu

Jakzeptieren OD”:I ........ 2 D ....... 3D ....
Eigene Fahigkeiten /Starken einbringen und den eigenen Platz in der

Gruppefinden opoth el st

_Bereitschaft, auch andere Meinungen zuzulassen und zu akzeptieren O[] 1[] 20 300
_Spannungen erkennen, ansprechen und aushalten ol 10 21 300
_Auf Kritik offen und sachlich reagieren ol 10 20 300

0 20 30

Sich in die Lage anderer versetzen und die Ursachen fir ihre

_Handlungsweise verstehen OD”:I ........ 2 D ....... SD ....
Menschen, die diskriminiert, behindert oder angegriffen werden,

Schutz und Unterstltzung geben OD”:I ........ 2 D ....... 3D ....
Bedurfnisse anderer erkennen und angemessen darauf reagieren ogd 10 20 30

Auswertungsbeispiel Kompetenz-Check
1 SPRACHLICHE FAHIGKEITEN

Gute schriftiche Ausdrucksweise
Gute miindliche Ausdruc i
Begabung flir Fremdsprachen

Ich verfasse selbst literarische Teste

[=H=H=11=]
[SHEH I
[FHEH A

Die SUMME (im Beispiel 1 SPRACHLICHE FAHIGKEITEN = 9) in die Liste AUSWERTUNG
KOMPETENZFRAGEBOGEN ibertragen.

Fachkompetenzen / Fachkenntnisse
Sprachliche Fahigkeiten 1 OOO0OO0OCOOOOooog

Mathematische Begabung 2 OQOoOOooooooooag
Logisch / Analytisches Denken 3 OOoOoOoooOooooono
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40.2 Amt fur Ausbildungs- und Berufsberatung DOK Oberstufe - Modul 3

Auswertung Kompetenz-Check

Ubertrage nun die Summe der Gewichtung deiner Kompetenzen in die folgende Tabelle:

achkompetenzen / Fachkenntnisse :

Musikalische Begabung - 000000000000

Kérperliche Belastbarkeit / Sportliche Begabung - OO0O0OO0O0000000ad
Kompetenzen in Lern- und Arbeitsweise :

Arbeitsorganisation 10 OO0O0OO0OOoOoOoooooao

Arbeitstempo / Zeitplanung . 11 OO O0O0O0O0OOOOOO

Personliche Kompetenzen und :
Verhaltensweisen :

Kreativitat / Einfallsreichtum
Selbststandigkeit

Flexibilitat / Veranderungsbereitschaft

Zuverlassigkeit

Psychische Belastbarkeit

Verantwortungsbewusstsein

Soziale Kompetenzen

Ooooooooooon

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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40.2 Amt fur Ausbildungs- und Berufsberatung DOK Oberstufe - Modul 3

Meine Haupt-Kompetenzen

Hier kannst du auf einen Blick erkennen, Uber welche Haupt-Kompetenzen du verflgst. Schau dir die
Auswertungen des Kompetenz-Checks an und trage die Ergebnisse in die folgende Tabelle ein.

Weitere Fragen helfen dir, deine Zukunft zu planen.

Meine Kompetenzen in LERN- UND ARBEITSWEISE bestehen hauptsachlich aus:

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww



40.2 Amt fur Ausbildungs- und Berufsberatung DOK Oberstufe - Modul 3

Welche FAHIGKEITEN mdchte ich weiter ausbauen?

Wo und wie kann ich mich VERBESSERN?

Ich habe folgende ERKENNTNISSE gewonnen:

Finde nun Uber unsere Homepage oder/und

ein personliches Beratungsgesprach (Anmeldung Berufsberatung) heraus,
welche Berufe bzw. Ausbildungen zu deinen Fahigkeiten und Kompetenzen
passen konnten.

Amt fiir Ausbildungs- und Berufsberatung (Hrsg.), (2008; 3. Auflage): Check-in (S. 5-15), Bozen.


https://berufsberatung-studieninfo.provinz.bz.it/de/berufe-und-ausbildungen
https://www.provinz.bz.it/bildung-sprache/ausbildungs-studien-berufsberatung/beratung/anmeldung-berufsberatung.asp
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