40.2 Amt fur Ausbildungs- und Berufsberatung DOK Oberstufe - Modul 3

Durch diese Ubung kannst du zu einem mdglichst differenzierten Selbstbild gelangen, indem du

dich zuerst selbst einschatzt und dann von anderen Personen einschatzen lasst.

Methodenhinweis: Zuerst beschreibst du dein anhand des Fragebogens dein gegenwartiges
Selbstbild. AnschlieBend suchst du dir eine oder mehrere Personen deines Vertrauens (z.B.

Mutter, Vater, Freund:in, Lehrer:in) und lasst dich von diesen einschatzen.
Danach werden die Aussagen miteinander verglichen und mit den Beteiligten besprochen:

— Wo gibt es Gemeinsamkeiten?

— Wo gibt es Uberraschungen?

Personliche Notizen zum Vergleich von Selbst- und Fremdbild




40.2 Amt fur Ausbildungs- und Berufsberatung

STARKEN

Zielstrebig, aktiv
kontaktfreudig, kommunikativ
ausdauernd

freundlich

umsichtig, achtsam
mitfihlend, fursorglich
ordnungsliebend

hoéflich, zuvorkommend
wissbegierig, neugierig
selbstbewusst, selbststandig
kreativ, ideenreich

genau, gewissenhaft
flexibel

diszipliniert

tolerant, grof3ziigig
ausgeglichen, ruhig
anpassungsfahig
zuverlassig, pflichtbewusst
hilfsbereit

geduldig

teamfahig

fahig, sich in unterschiedlichen

Situationen zurechtzufinden
tatkraftig

belastbar
kann gut organisieren

konfliktfahig

eher nicht
zutreffend
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40.2 Amt fur Ausbildungs- und Berufsberatung DOK Oberstufe - Modul 3

Im Arbeitsblatt findest du eine Auswahl an Starken — bitte schatze deine Partnerin deinen Partner
ein:

STARKEN shor meht wenig zutreffend  eher zutreffend  sehr zutreffend
zielstrebig, aktiv ] ] ] ]
kontaktfreudig, kommunikativ ] ] [] [
ausdauernd ] ] [l L]
freundlich ] ] [] L]
umsichtig, achtsam O O ] ]
mitfiihlend, fiirsorglich O ] ] ]
ordnungsliebend O ] ] ]
héflich, zuvorkommend ] ] ] L]
wissbegierig, neugierig ] ] [] L]
selbstbewusst, selbststandig O O Il O]
kreativ, ideenreich ] ] ] L]
genau, gewissenhaft O O ] ]
flexibel O [ [ O
diszipliniert O ] ] ]
tolerant, groRziigig O O ] ]
ausgeglichen, ruhig O ] ] ]
anpassungsfahig O O ] ]
zuverlassig, pflichtbewusst O ] ] ]
hilfsbereit O [ [ O
geduldig O ] ] ]
teamfahig ] ] [] L]
B s e C 0o
tatkraftig ] ] [] L]
belastbar ] ] [l L]
] ] ] ]

kann gut organisieren

konfliktfahig O ] ] ]

Angelehnt an: Bildungsministerium Bildung, Wissenschaft und Forschung (Hrsg.) (2019): 18 plus Berufs- und Studienchecker (S.12.13)
adaptiert von: Amt fiir Ausbildungs- und Berufsberatung (Hrsg.), Brugger E., (2022): Digitaler Orientierungskoffer, Bozen



	Textfeld 1: 
	Markierfeld 1: Off
	Markierfeld 1_27: Off
	Markierfeld 1_53: Off
	Markierfeld 1_79: Off
	Markierfeld 1_2: Off
	Markierfeld 1_28: Off
	Markierfeld 1_54: Off
	Markierfeld 1_80: Off
	Markierfeld 1_3: Off
	Markierfeld 1_29: Off
	Markierfeld 1_55: Off
	Markierfeld 1_81: Off
	Markierfeld 1_4: Off
	Markierfeld 1_30: Off
	Markierfeld 1_56: Off
	Markierfeld 1_82: Off
	Markierfeld 1_5: Off
	Markierfeld 1_31: Off
	Markierfeld 1_57: Off
	Markierfeld 1_83: Off
	Markierfeld 1_6: Off
	Markierfeld 1_32: Off
	Markierfeld 1_58: Off
	Markierfeld 1_84: Off
	Markierfeld 1_7: Off
	Markierfeld 1_33: Off
	Markierfeld 1_59: Off
	Markierfeld 1_85: Off
	Markierfeld 1_8: Off
	Markierfeld 1_34: Off
	Markierfeld 1_60: Off
	Markierfeld 1_86: Off
	Markierfeld 1_9: Off
	Markierfeld 1_35: Off
	Markierfeld 1_61: Off
	Markierfeld 1_87: Off
	Markierfeld 1_10: Off
	Markierfeld 1_36: Off
	Markierfeld 1_62: Off
	Markierfeld 1_88: Off
	Markierfeld 1_11: Off
	Markierfeld 1_37: Off
	Markierfeld 1_63: Off
	Markierfeld 1_89: Off
	Markierfeld 1_12: Off
	Markierfeld 1_38: Off
	Markierfeld 1_64: Off
	Markierfeld 1_90: Off
	Markierfeld 1_13: Off
	Markierfeld 1_39: Off
	Markierfeld 1_65: Off
	Markierfeld 1_91: Off
	Markierfeld 1_14: Off
	Markierfeld 1_40: Off
	Markierfeld 1_66: Off
	Markierfeld 1_92: Off
	Markierfeld 1_15: Off
	Markierfeld 1_41: Off
	Markierfeld 1_67: Off
	Markierfeld 1_93: Off
	Markierfeld 1_16: Off
	Markierfeld 1_42: Off
	Markierfeld 1_68: Off
	Markierfeld 1_94: Off
	Markierfeld 1_17: Off
	Markierfeld 1_43: Off
	Markierfeld 1_69: Off
	Markierfeld 1_95: Off
	Markierfeld 1_18: Off
	Markierfeld 1_44: Off
	Markierfeld 1_70: Off
	Markierfeld 1_96: Off
	Markierfeld 1_19: Off
	Markierfeld 1_45: Off
	Markierfeld 1_71: Off
	Markierfeld 1_97: Off
	Markierfeld 1_20: Off
	Markierfeld 1_46: Off
	Markierfeld 1_72: Off
	Markierfeld 1_98: Off
	Markierfeld 1_21: Off
	Markierfeld 1_47: Off
	Markierfeld 1_73: Off
	Markierfeld 1_99: Off
	Markierfeld 1_22: Off
	Markierfeld 1_48: Off
	Markierfeld 1_74: Off
	Markierfeld 1_100: Off
	Markierfeld 1_23: Off
	Markierfeld 1_49: Off
	Markierfeld 1_75: Off
	Markierfeld 1_101: Off
	Markierfeld 1_24: Off
	Markierfeld 1_50: Off
	Markierfeld 1_76: Off
	Markierfeld 1_102: Off
	Markierfeld 1_25: Off
	Markierfeld 1_51: Off
	Markierfeld 1_77: Off
	Markierfeld 1_103: Off
	Markierfeld 1_26: Off
	Markierfeld 1_52: Off
	Markierfeld 1_78: Off
	Markierfeld 1_104: Off
	Markierfeld 1_105: Off
	Markierfeld 1_131: Off
	Markierfeld 1_157: Off
	Markierfeld 1_183: Off
	Markierfeld 1_106: Off
	Markierfeld 1_132: Off
	Markierfeld 1_158: Off
	Markierfeld 1_184: Off
	Markierfeld 1_107: Off
	Markierfeld 1_133: Off
	Markierfeld 1_159: Off
	Markierfeld 1_185: Off
	Markierfeld 1_108: Off
	Markierfeld 1_134: Off
	Markierfeld 1_160: Off
	Markierfeld 1_186: Off
	Markierfeld 1_109: Off
	Markierfeld 1_135: Off
	Markierfeld 1_161: Off
	Markierfeld 1_187: Off
	Markierfeld 1_110: Off
	Markierfeld 1_136: Off
	Markierfeld 1_162: Off
	Markierfeld 1_188: Off
	Markierfeld 1_111: Off
	Markierfeld 1_137: Off
	Markierfeld 1_163: Off
	Markierfeld 1_189: Off
	Markierfeld 1_112: Off
	Markierfeld 1_138: Off
	Markierfeld 1_164: Off
	Markierfeld 1_190: Off
	Markierfeld 1_113: Off
	Markierfeld 1_139: Off
	Markierfeld 1_165: Off
	Markierfeld 1_191: Off
	Markierfeld 1_114: Off
	Markierfeld 1_140: Off
	Markierfeld 1_166: Off
	Markierfeld 1_192: Off
	Markierfeld 1_115: Off
	Markierfeld 1_141: Off
	Markierfeld 1_167: Off
	Markierfeld 1_193: Off
	Markierfeld 1_116: Off
	Markierfeld 1_142: Off
	Markierfeld 1_168: Off
	Markierfeld 1_194: Off
	Markierfeld 1_117: Off
	Markierfeld 1_143: Off
	Markierfeld 1_169: Off
	Markierfeld 1_195: Off
	Markierfeld 1_118: Off
	Markierfeld 1_144: Off
	Markierfeld 1_170: Off
	Markierfeld 1_196: Off
	Markierfeld 1_119: Off
	Markierfeld 1_145: Off
	Markierfeld 1_171: Off
	Markierfeld 1_197: Off
	Markierfeld 1_120: Off
	Markierfeld 1_146: Off
	Markierfeld 1_172: Off
	Markierfeld 1_198: Off
	Markierfeld 1_121: Off
	Markierfeld 1_147: Off
	Markierfeld 1_173: Off
	Markierfeld 1_199: Off
	Markierfeld 1_122: Off
	Markierfeld 1_148: Off
	Markierfeld 1_174: Off
	Markierfeld 1_200: Off
	Markierfeld 1_123: Off
	Markierfeld 1_149: Off
	Markierfeld 1_175: Off
	Markierfeld 1_201: Off
	Markierfeld 1_124: Off
	Markierfeld 1_150: Off
	Markierfeld 1_176: Off
	Markierfeld 1_202: Off
	Markierfeld 1_125: Off
	Markierfeld 1_151: Off
	Markierfeld 1_177: Off
	Markierfeld 1_203: Off
	Markierfeld 1_126: Off
	Markierfeld 1_152: Off
	Markierfeld 1_178: Off
	Markierfeld 1_204: Off
	Markierfeld 1_127: Off
	Markierfeld 1_153: Off
	Markierfeld 1_179: Off
	Markierfeld 1_205: Off
	Markierfeld 1_128: Off
	Markierfeld 1_154: Off
	Markierfeld 1_180: Off
	Markierfeld 1_206: Off
	Markierfeld 1_129: Off
	Markierfeld 1_155: Off
	Markierfeld 1_181: Off
	Markierfeld 1_207: Off
	Markierfeld 1_130: Off
	Markierfeld 1_156: Off
	Markierfeld 1_182: Off
	Markierfeld 1_208: Off


