40.2 Amt far Ausbildungs- und Berufsberatung DOK Oberstufe - Modul 3

Mithilfe des folgenden kleinen ‘Tests’ kannst du dir einen ersten Eindruck Uber deine Begabungen
und deine Persodnlichkeit verschaffen. Gib bitte an, inwiefern die jeweiligen Aussagen auf dich
zutreffen. Es gibt hier keine falschen oder richtigen Antworten.

Je ehrlicher du bei der Bearbeitung bist, desto treffsicherer ist die Auswertung.

gar eher teils,

Ich bin gut darin ... micht  nicht  teile  €her  sehr

.. mich kiinstlerisch zu betétigen 10 200 30 40 50

.. anderen etwas beizubringen 10 200 30 40 50 E
.. ,:Ef];grzl;?rr: zu bewaltigen, die Auge-Hand-Koordination 10 20 30 40 500 F
.. Bewegungsablaufe fein und zielgerecht auszufiihren 10 200 30 40 50 F
.. den musikalischen Takt einzuhalten 10 200 30 40 50 G
.. die BedUrfnisse von Tieren einzuschatzen 10 200 30 40 50 H
.. Dinge zu gestalten 10 20 30 40 50 J
.. Aufgaben zu bewaltigen, die Fingerfertigkeit erfordern 10 20 300 400 50 F
.. etwas klar und deutlich zu formulieren 10 20 30 40 50 A
.. Farben aufeinander abzustimmen 1 20 30 40 s J
.. Formeln zu verstehen 10 200 30 400 50 B
.. korperliche Aufgabenstellungen zu bewaltigen 10 200 30 40 50 F
.. ideenreich zu sein 10 200 300 40 s 1
.. in meiner Vorstellung rdumlich zu sehen und zu denken 10 20 30 40 50 C
.. ungewdhnliche Problemlésungen zu entwickeln 10 20 300 40 s 1
.. logisch zu denken 10 20 300 400 50 B
.. mathematische Fragestellungen zu verstehen 10 20 30 40 50 B
.. mein Gegeniiber mit meinen Worten zu fesseln 1 200 30 40 500 A
.. meine Emotionen zu erkennen und zu verstehen 10 200 30 40 50 D
.. mathematisch zu argumentieren 10 200 30 40 s B
.. Té:i(;?(jlr;sr;tande aus verschiedenen Blickwinkeln 10 20 30 400 500 ¢
.. meine Gedanken in Worte zu fassen 10 200 30 40 s A
. Tfﬁ?ﬁlyx;?:fehne und Bedurfnisse zu erkennen und zu 10 20 30 40 50 D
.. mich in andere hineinzuversetzen 10 200 30 40 50 E
.. Uber den Tellerrand hinauszusehen 10 200 300 40 s 1

.. mich raumlich zu orientieren 10 200 300 40 50 cC



40.2 Amt far Ausbildungs- und Berufsberatung DOK Oberstufe - Modul 3

gar eher teils,

Ich bin gut darin ... nicht  nich  teile  €her  sehr

.. mich in belastenden Situationen zu beruhigen 10 20 300 40 50 D
.. mir Dinge auf einer Anleitung real vorzustellen 10 200 30 40 s C
.. mit anderen Menschen umzugehen 10 20 300 40 50 E
.. mit fremden Tieren zu arbeiten 10 200 3 40 50 H
.. auch kleinste Unstimmigkeiten in der Melodie zu horen 10 200 30 400 500 G
.. mit verschiedenen Pflanzenarten umzugehen 10 200 3 40 50 H
.. ZU singen 10 20 30 40 50 G
.. mit Zeitdruck umzugehen 10 20 30 40 50 D
.. Krauter zu erkennen und mit ihnen zu arbeiten 10 20 300 40 50 H
.. originell zu denken 10 20 30 40 s 1
.. Rdume zu dekorieren 10 20 30 40 s0 J
.. schnell zu verstehen, was mein Gegeniber mir vermitteln 10 20 30 40 s0 A

mochte
.. verschiedene Musikinstrumente zu erlernen 10 200 30 40 50 G
.. zwischen anderen zu vermitteln 10 200 30 40 50 E
Summiere die Werte deiner Antworten pro Buchstabe!
A B C D E F G H 1 J

Kreuze nun im Diagramm an, in welchem Bereich du wie viele Punkte erreicht hast und finde
heraus, welche Begabung (A — J) du bei dir als am starksten ausgepragt einschatzt.

Ich bin gut darin ...

PUNKTE 4 -7 8- 11 12 -15 16 - 20
A sprachlich O ] ] ]
B  logisch/mathematisch O ] ] [l
C  r3umlich O [ [ [
D intrapersonal O ] ] ]
E interpersonal O ] ] ]
F  kinasthetisch O ] [l [l
G  musikalisch ] ] [] []
H  naturalistisch ] ] [] []
I kreativ ] ] [l L]
J  asthetisch O [ [ [

Neubauer, A. (2018): Mach was du kannst. Warum wir unseren Begabungen folgen sollten - und nicht nur unseren Interessen
(S. 102-106). Munchen.
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