
40.2 Amt für Ausbildungs- und Berufsberatung DOK Oberstufe - Modul 3

Mein Bild, dein Bild
„So sehe ich mich selbst - So sehen mich die anderen…“

Hier geht es darum sich selbst und andere gut einschätzen zu lernen.
Charakteristische Persönlichkeitsmerkmale werden ersichtlich. 

Arbeitsanleitung: Gib das Arbeitsblatt ‘Mein Bild von’ einer Vertrauensperson (Freund:in, Mutter,
Vater, Geschwister ...), die dich gut kennt und bitte sie es auszufüllen. Danach besprichst du mit
der dich einschätzenden Person die einzelnen Punkte.

ICH als Selbstbild

Meine besonderen Fähigkeiten und Stärken:

Beispiele aus dem Alltag, die diese Stärken beschreiben:

Meine »Ticks«:

Meine “Schwächen” bzw. Entwicklungspotential:

Beispiele aus dem Alltag, die diese “Schwächen” beschreiben:

Was mir sonst noch so an mir auffällt:

Folgende Berufe könnte ich mir momentan für meine Zukunft vorstellen:
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Mein Bild von 

Ihre/Seine besonderen Fähigkeiten und Stärken:

Beispiele aus dem Alltag, die diese Stärken beschreiben:

Ihre/Seine »Ticks«:

Ihre/Seine “Schwächen” bzw. Entwicklungspotential:

Beispiele aus dem Alltag, die diese “Schwächen” beschreiben:

Was mir sonst noch so an ihr/ihm auffällt:

Folgende Berufe könnte ich mir momentan für ihre/seine Zukunft vorstellen:

Dt. und lad. Berufsbildung, Dt. Schulamt, It. Schulamt (Hrsg.), (2004): KOM(petenzen)PASS. Arbeitsblätter und didaktische 
Materialien (S. 53-54), Bozen.
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