
40.2 Amt für Ausbildungs- und Berufsberatung DOK Oberstufe - Modul 4

Entscheidungshilfe
Du hast dich schon öfters für oder gegen etwas entscheiden dürfen. Dabei ist die beste 

Entscheidung jene, welche am Ehesten zu deinen Kriterien passt, also zu jenen Punkten, welche 

für dich besonders wichtig sind. 

Meine Favoriten: 

Du beschäftigst dich nun seit einiger Zeit mit deiner Studien- bzw. Berufswahl.

Füge hier nun jene Studien bzw. Berufe ein, welche für dich in der engeren Auswahl sind und 
zwischen denen du dich entscheiden möchtest. 

Meine Favoriten sind:

😊 

😊 

😊 

Meine Kriterien: 

Als Nächstes überlege dir welche Kriterien für deine Wahl wichtig sind. 

Einige Beispiele für Entscheidungskriterien sind: Ausbildungsinhalte, Arbeitstätigkeiten,  
Berufsmöglichkeiten, Arbeitsmarkt, Ausbildungsort, Verdienstmöglichkeit, Karriere, 
Aufnahmeverfahren, Unterrichtssprachen, …. 

Meine Kriterien sind:

      

      

      

Nun übertrage alles in die nachstehende Tabelle und bewerte die Favoriten nach deinen eigenen 
Kriterien. Stelle dann die verschiedenen Möglichkeiten einander gegenüber und summiere die 
Bewertungen der Einzelkriterien zu einer Gesamtbewertung.
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😊 Favorit 1 😊 Favorit 2 😊 Favorit 3

 Kriterium 1:
+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

Kriterium 2:
+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

 Kriterium 3:
+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

 Kriterium 4:
+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

 Kriterium 5:
+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

 Kriterium 6:
+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

+/- 

Mein Gefühl zu dieser 
Wahl:

0-10   0-10    0-10    

Kommt diese Option 
nach dieser Übung 
noch in Frage? 

Angelehnt an:Zentrale Studienberatung Universität Stuttgart (Hrsg.), (o.D.): Arbeitsblatt zur Studienentscheidung. 
Entscheidungstipps: https://www.uni-stuttgart.de/studium/orientierung/document/Arbeitsblatt_Studienentscheidung.pdf 
adaptiert von: Amt für Ausbildungs- und Berufsberatung (Hrsg.), Dariz C. (2021): Digitaler Orientierungskoffer für die 
Oberstufe, Bozen.

https://www.uni-stuttgart.de/studium/orientierung/document/Arbeitsblatt_Studienentscheidung.pdf
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