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Linkliste Freiwilligendienst 
 
 
 

IM SOZIALEN/ HUMANITÄREN BEREICH 
 
 

In Südtirol 

• Freiwilligendienst und Sommerjobs für Jugendliche im Amt für Jugendarbeit: Arbeiten im Sommer 

• Freiwilliger Landeszivildienst für Jugendliche im Alter von 18 bis 28 Jahren 

• Freiwilliger Ferieneinsatz für Jugendliche im Alter zwischen 15 und 19 Jahren 

• Universeller Zivildienst für junge Menschen zwischen 18 und 28 Jahre 

• Europäisches Solidaritätskorps ESK für alle zwischen 18 und 30 Jahren im Amt für Jugendarbeit 

(ehemals europäischer Freiwilligendienst – EFD) 

• Jung und freiwillig aktiv in sozialen Vereinen: Dachverband für Soziales und Gesundheit 

• Freiwilligenmesse im Rahmen der Biolife Bozen (jährlich Anfang November) 

• Freiwilliger Landeszivildienst der youngCaritas 

• Freiwilligenbörse der Caritas 

• Freiwilligeneinsatz bei Hands - Beratungs- und Interventionszentrum bei Abhängigkeitsproblemen 

mit Alkohol, Medikamenten und pathologischem Glücksspiel 

 

Außerhalb von Südtirol 

• Volontariato in Italia, europeo e internazionale 

• Internationaler Freiwilligeneinsatz in Afrika, Asien, Lateinamerika, aber auch Europa 

• Freiwillig arbeiten im Ausland: z. B. „WIENXTRA“, „grenzenlos“, „rausvonzuhaus“ 

• Freiwilligenarbeit: Volunteer-Projekte (Kinderbetreuung, Medizin, Stärkung der Frauen, Unterrichten, 

Soziale Arbeit, …) 

 
 
 

ÖKOLOGISCHER FREIWILLIGENDIENST 
 
 

• Freiwillige Arbeitseinsätze bei Bergbauern in Südtirol: Bergbauernhilfe 

• WWOOF Italia: Worldwide Opportunities on Organic Farms, Italia fa parte di un movimento mondiale 

che mette in relazione visitatori e progetti rurali naturali promuovendo esperienze educative per 

costruire una comunità globale consapevole delle pratiche agricole ecologiche. 

• WWOOF Worldwide: Worldwide Opportunities on Organic Farms (WWOOF) is a worldwide 

movement to link visitors (WWOOFers) with organic farmers, promote a cultural and educational 

exchange, and build a global community conscious of ecological farming and sustainability practices. 

https://www.provinz.bz.it/familie-soziales-gemeinschaft/ferien/arbeiten-im-sommer.asp
https://www.provinz.bz.it/familie-soziales-gemeinschaft/dritter-sektor/freiwillige-dienste/freiwilliger-zivildienst.asp
https://www.provinz.bz.it/familie-soziales-gemeinschaft/dritter-sektor/freiwillige-dienste/freiwilliger-ferieneinsatz%20.asp
https://www.provinz.bz.it/familie-soziales-gemeinschaft/dritter-sektor/freiwillige-dienste/staatlicher-freiwilliger-zivildienst.asp
https://www.provinz.bz.it/kunst-kultur/jugendarbeit/europ%C3%A4isches-solidarit%C3%A4tskorps-esk.asp
https://www.dsg.bz.it/fa.html
http://www.freiwilligenmesse.bz.it/de/
https://www.youngcaritas.bz.it/du-bei-youngcaritas/freiwilliger-landeszivildienst.html
http://www.caritas.bz.it/mithelfen/freiwilligenboerse.html
https://www.hands-bz.it/de/ehrenamt-bozen.htm
http://www.comune.torino.it/torinogiovani/volontariato/campi-di-lavoro-e-volontariato-in-italia
http://www.comune.torino.it/torinogiovani/volontariato/campi-di-lavoro-e-volontariato-all-estero
https://www.internationalerfreiwilligeneinsatz.at/
https://www.wienxtra.at/jugendinfo/infos-von-a-z/info-tag/freiwillig-arbeiten-im-ausland/
https://grenzenlos.org/about-us/mitmachen-mitgliedschaft/
https://www.rausvonzuhaus.de/auswahl/programm/internationaler-jugendfreiwilligendienst
https://www.freiwilligenarbeit.de/volunteer-projekte.html
https://www.bergbauernhilfe.it/wer-kann-mithelfen/
https://wwoof.it/it/
http://wwoof.net/
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• Volontariato in Italia e all’estero: Campi archeologici e Campi ambientali 

• Ökojobs in Europa: Freiwilligendienste, Praktika, Jobs, Workcamps und ehrenamtlich Aktive im 

Umwelt- und Naturschutz europaweit. 

• Wildlife-Projekte im Ausland weltweit: Arbeit mit exotischen Tieren und Engagement für den 

Umweltschutz, Naturschutz und Tierschutz. 

• Zivildienst oder Praktikum im Bergwaldprojekt in der Schweiz: Voraussetzung für einen Einsatz sind 

das Interesse an forstlicher Arbeit draußen im Wald und Freude an der Zusammenarbeit mit 

Menschen. Die Praktikumsplätze sind gedacht für Schüler:innen und Studierende, die sich vor, 

innerhalb oder am Ende eines Studiums in den Bereichen Forst oder Umwelt befinden. 

• Freiwilligenarbeit: Volunteer-Projekte (Naturschutz, Meeresschutz, Tierschutz, …) 

 
 
 

ENTWICKLUNGSHILFE 
 
 

Südtiroler Organisationen 

• OEW-Auslandspraktikum: In den Bildungs-, Sozial- und Umweltprojekten in Peru, Bolivien, Ecuador, 

Brasilien, Sambia und Uganda können vor allem junge Erwachsene neue Erfahrungen sammeln, den 

Alltag der Menschen vor Ort kennenlernen und die eigene Weltsicht hinterfragen. Der 

Mindestaufenthalt beträgt drei Monate. 

• Helfen ohne Grenzen: Für die freiwillige Mitarbeit in den Projekten in Thailand werden regelmäßig 

Englischlehrer:innen, Musiker:innen und Jugendarbeiter:innen gesucht. 

 

Im Ausland 

• Freiwillig arbeiten im Ausland: HORIZONT3000 ist eine der ältesten und größten Organisationen in 

der nichtstaatlichen österreichischen Entwicklungszusammenarbeit.  

• Freiwillige Entwicklungshilfe weltweit: z. B. Netzwerk und Fachstelle für internationale personelle 

Zusammenarbeit (AKLHÜ), „freiwillig-freiwillig“, Freiwilliges Internationales Jahr (FIJ) 

 
 
 
 
 
 

 
Bitte berücksichtige, dass die aufgelisteten Webseiten nie vollständig sein werden und dass 
manche Informationen möglicherweise nicht für italienische Staatsbürger:innen gültig bzw. 
vollständig sind. Informiere dich deshalb stets beim jeweiligen Anbieter und nutze auch das 
italienische Informationsangebot. 
 

 
Amt für Ausbildungs- und Berufsberatung (Hrsg.), Profanter, C. (2021, aktualisiert 2023): Digitaler Orientierungskoffer für die 
Oberstufe, Bozen. 

http://www.comune.torino.it/torinogiovani/volontariato/campi-archeologici
http://www.comune.torino.it/torinogiovani/volontariato/campi-ambientali
http://www.oekojobs.de/
https://www.interswop.de/programm/wildlife/
https://bergwaldprojekt.ch/aktiv-werden/zivildienst/
https://bergwaldprojekt.ch/aktiv-werden/praktikum/
https://www.freiwilligenarbeit.de/volunteer-projekte.html
https://www.oew.org/auslandspraktika/
https://helfenohnegrenzen.org/freiwillige/
http://www.horizont3000.at/
https://www.entwicklungsdienst.de/stellenmarkt/
https://www.freiwillig-freiwillig.de/?acceptCookies=649025e3ea84d
https://www.freiwilliges-internationales-jahr.de/

