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Linkliste Sommerjobs, Praktika, 
Au-Pair, Work and Travel 

 
 

SOMMERJOBS und PRAKTIKA 

 

In Südtirol 

• Sommerjobs und Freiwilligendienst für Jugendliche im Amt für Jugendarbeit: Arbeiten im Sommer 

• Sommerjobs und Praktikumsplätze in der eJobBörse der Abteilung Arbeitsmarktservice 

• Praktikumsplätze für Jugendliche des Unternehmerverbandes Südtirol 

• Für ein Sommerpraktikum in den Landesämtern der Prov. Bozen und in den Außenämtern Brüssel 
oder Rom kann bis zum 31. Jänner 12:00 Uhr eines jeden Jahres angesucht werden. 

• Informationsblatt zu den Ausbildungs- und Orientierungspraktika im Sommer der Abteilung 
Arbeitsmarktservice 

• Ausbildungs- und Orientierungspraktika für Erwachsene der Koordinationsstelle Berufliche 
Weiterbildung 

• „Bildungswege Schule - Arbeitswelt" (Betriebspraktikum) für Oberschulen und Ausbildungs- und 
Orientierungspraktikum für Universitätsstudent:innen der Handelskammer Bozen 

 

Außerhalb Südtirols 

• Torino giovani: Stage e tirocini 

• Nationales Register Bildungswege - Schule-Arbeitswelt - das Portal der Handelskammern 

• Ferienjobbörse der Vorarlberger Jugendinfo (Ferienjob, Nebenjob und Praktikum) 

• Österreichische Jugendinfos: Ferien- und Nebenjobsuche 

• Jugendinfos in ganz Österreich: Praktika im Ausland 

• InfoEck Österreich: Arbeiten im Ausland 

• MeinPraktikum.de: Länderspezifische und allgemeine Informationen für ein Auslandspraktikum 
sowie Bewertungen von verschiedenen Firmen im Ausland 

• Auslandszeit.de: Auslandspraktika 

• DAAD (Deutscher Akademischer Austauschdienst): Praktika im Ausland 

• Wege ins Ausland: Informationen zu Auslandspraktika 

• Europäisches Jugendportal: Jobs 

 

Praktika bei europäischen Institutionen 

• Abteilung Europa: Stellenausschreibungen und Praktika 

• Informa giovani Roma: Stage e tirocini nelle Istituzioni europee 

• Il portale dei giovani: Tirocini presso le istituzioni europee 

• Europäisches Jugendportal: Praktika 

https://www.provinz.bz.it/familie-soziales-gemeinschaft/ferien/arbeiten-im-sommer.asp
https://ejob.civis.bz.it/de
https://assoimprenditori.bz.it/de/node/58863
https://civis.bz.it/de/dienste/dienst.html?id=1004521
https://www.provinz.bz.it/arbeit-wirtschaft/arbeit/formulare.asp?&someforms_action=4&someforms_article_id=24521
http://www.provinz.bz.it/de/dienstleistungen-a-z.asp?bnsv_svid=1003584
http://www.hk-cciaa.bz.it/de/transparente-verwaltung/wettbewerbe/jobs/praktika
http://www.comune.torino.it/torinogiovani/lavoro/stage-e-tirocini
https://scuolalavoro.registroimprese.it/rasl/home
https://www.aha.or.at/ferienjobs
https://www.jugendinfo.at/publikationen/ferien-und-nebenjobsuche/
https://www.jugendinfo.at/wp-content/uploads/2021/02/Praktika-im-Ausland_PDF.pdf
https://www.infoeck.at/jugendinfo/ab-ins-ausland/arbeiten-im-ausland#1
https://www.meinpraktikum.de/ratgeber/auslandspraktikum
https://www.auslandszeit.de/auslandspraktikum/
https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/praktika-im-ausland/
https://wege-ins-ausland.org/auslandspraktika/
https://youth.europa.eu/go-abroad/working_de
https://europa.provinz.bz.it/de/home
https://www.informagiovaniroma.it/guide/stage-e-tirocini-nelle-istituzioni-europee/
https://www.portaledeigiovani.it/canali/lavorare/tirocini-presso-le-istituzioni-europee
https://youth.europa.eu/go-abroad/traineeships_de
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Medienpraktika in aller Welt 

• Internationale Medienhilfe (IMH): Praktikumsplatz bei deutschsprachigen Zeitungen, Zeitschriften, 
Internetportalen, Radio- und Fernsehprogrammen. 

 

 

AU-PAIR 

 

• Torino giovani: Lavoro alla pari 

• AuPairWorld: tutto per au pair e famiglie ospitanti 

• Cultural Care Au pair: Trascorri un anno o più come au pair in America! 

• Au Pair Austria: Als Au-pair nach Österreich kommen 

• InfoEck Österreich: Au Pair 

• Jugendinfos in ganz Österreich: Au Pair 

• AHA.at: Au Pair 

• AbroadConnection: Au pair in Germany 

• au-pair 4 you 

• Au pair- rausvonzuhaus: Infos & Organisationen 

• Verein für internationale Jugendarbeit: Au pair in Deutschland, Au pair ins Ausland, Au pair in Paris 

• Multi Kultur Info: Als Au-pair ins Ausland 

• Intermundo (Schweiz) Dachverband für Jugendaustausch 

 

 

WORK AND TRAVEL 

 

• AIFS.de: Educational Travel, Reiseveranstalter für Auslands- und Studienaufenthalte, 

Abenteuerreisen und Kulturaustausch. Kontaktperson für Südtirol: Miriam Weiß 

• Infoeck.at: Arbeiten im Ausland- Work and Travel 

• TravelWorks.at: Österreich, Deutschland oder Schweiz 

• Auslandsaufenthalt.org: Auslandsaufenthalte weltweit 

• active abroad: Work and travel, Au pair, Volunteering,… 

• Multi Kultur Info: Work and Travel in Australien, Neuseeland oder Island 

 
 
Bitte berücksichtige, dass die aufgelisteten Webseiten nie vollständig sein werden und dass 
manche Informationen möglicherweise nicht für italienische Staatsbürger:innen gültig bzw. 
vollständig sind. Informiere dich deshalb stets beim jeweiligen Anbieter und nutze auch das 
italienische Informationsangebot. 

 
Amt für Ausbildungs- und Berufsberatung (Hrsg.), Profanter, C. (2021, aktualisiert 2023): Digitaler Orientierungskoffer für die 
Oberstufe, Bozen. 

https://www.medienhilfe.org/medienpraktikum/
http://www.comune.torino.it/torinogiovani/lavoro/lavoro-alla-pari
https://www.aupairworld.com/it
https://www.culturalcare.it/
http://www.aupairaustria.at/index.php?id=16
https://www.infoeck.at/jugendinfo/ab-ins-ausland/au-pair
https://www.jugendinfo.at/wp-content/uploads/2021/02/Praktika-im-Ausland_PDF.pdf
https://www.aha.or.at/au-pair
https://www.abroadconnection.de/
http://www.au-pair4you.at/
https://www.rausvonzuhaus.de/auswahl/programm/au-pair
https://www.au-pair-vij.org/
https://www.multikultur.info/au-pair.html
https://www.intermundo.ch/
https://www.aifs.de/
https://www.aifs.de/ueber-aifs/team/beraternetzwerk.html?m=1&c=IT&f=&o=postalcode
https://www.infoeck.at/jugendinfo/ab-ins-ausland/arbeiten-im-ausland#4
https://www.travelworks.at/
https://www.auslandsaufenthalt.org/
https://activeabroad.de/
https://www.multikultur.info/work-and-travel-study.html

