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Erwartungen an den Beruf 
 

Mit dem folgenden Arbeitsblatt kannst du dich mit deinen Erwartungen an deinen Beruf 
auseinandersetzen.  
Diese Erkenntnisse können dir nützlich sein, um eine passende Ausbildung oder einen 
passenden Beruf zu wählen, aber auch um Bewerbungsunterlagen auszuarbeiten und/oder dich 
auf ein Bewerbungsgespräch vorzubereiten. 

 
Beachte, dass es sich dabei um eine Momentaufnahme handelt. Das bedeutet, dass du dir 
überlegst, welche Erwartungen deiner Meinung nach eher von kurzer Dauer sind und welche von 
langer Dauer sein könnten. 
 
Kreuze die Wichtigkeit für dich an:  
0 gar nicht wichtig 
1 eher unwichtig 
2 wichtig 
3 sehr wichtig  

 

Der Beruf muss Spaß machen  0 1 2 3 

Der Beruf muss meinen Interessen und Stärken entsprechen  0 1 2 3 

Etwas tun, das ich sinnvoll finde  0 1 2 3 

Das Gefühl haben, etwas zu leisten  0 1 2 3 

Gute Aufstiegsmöglichkeiten  0 1 2 3 

Möglichkeiten, mich selbst zu verwirklichen 0 1 2 3 

Mit meiner Arbeit einen gesellschaftlich sinnvollen Beitrag leisten  0 1 2 3 

Überdurchschnittlich hohe Bezahlung  0 1 2 3 

Ein angenehmes und wertschätzendes Arbeitsklima 0 1 2 3 

Anspruchsvolle Tätigkeit, die mich herausfordert  0 1 2 3 

Möglichkeiten, mich um andere zu kümmern 0 1 2 3 

Möglichkeiten, mich fachlich weiterentwickeln zu können  0 1 2 3 

Viele verschiedene und abwechslungsreiche Tätigkeiten 0 1 2 3 

Routinearbeit, bei der ich nicht viel nachdenken muss  0 1 2 3 

Arbeitsplatz, der so nahe wie möglich am Wohnort liegt  0 1 2 3 

Beruflich viel unterwegs sein und im Ausland arbeiten  0 1 2 3 

Einen Beruf, der gesellschaftlich hohes Ansehen genießt  0 1 2 3 

Regelmäßige Arbeitszeiten  0 1 2 3 

Flexible Arbeitszeiten  0 1 2 3 

Genügend Freizeit neben der Berufstätigkeit 0 1 2 3 

Selbstständiges und eigenverantwortliches Arbeiten  0 1 2 3 

Beruflich mit vielen Menschen in Kontakt sein  0 1 2 3 

Die Sicherheit, jahrelang im gleichen Betrieb arbeiten zu können  0 1 2 3 

Berufs- und Familienleben vereinbaren zu können  0 1 2 3 
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Wie geht es nun weiter? 

Vereinbare ein Beratungsgespräch (Anmeldung Berufsberatung) und besprich  

welche Berufe bzw. Ausbildungen zu deinen Erwartungen an den Beruf 

passen.  
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