40.2 Amt far Ausbildungs- und Berufsberatung DOK Oberstufe - Modul 2

Energie- und Interessenkuchen

Wie viel Energie und Zeit investierst du in welche Lebensfelder? Du konntest folgende
Lebensfelder in deinem Energiekuchen beriicksichtigen:

e Schule, auBerschulische Kurse, Jobs
z. B. Schule, hausliche Vorbereitung fur die Schule, Sprachkurs, Tanzkurs
e Freizeit
z. B. Hobby, Ausgleich, Sport, Ferien, Fitness
e Familie, Freundschaft
o Tatigkeiten zu Hause
z. B. kochen, Pflanzen pflegen, Tiere pflegen
¢ Ehrenamtliche Tatigkeit
z. B. Jungschar, Mitglied in einem Verein
o Zeit fiir sich selbst
z. B. entspannen, lesen, sich mit sich selbst beschaftigen kénnen

Weitere Lebensfelder

Versuche nun abzuschitzen, wie viel Energie und Engagement du fiir die einzelnen
- Lebensbereiche aufbringst und zeichne dies anteilsmaRig in den gesamten Energiekuchen ein.
Erstelle bitte anschlieBend einen fiir dich idealen Energiekuchen und vergleiche!

Beispiel

Ehrenamtliche Tatigkeit

Tatigkeiten zu Hause

Schule, Kurse, Jobs

Familie, Freundschaft

Freizeit
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IST-Energiekuchen

Wie wiirde deiner Meinung nach der ideale Energiekuchen fiir dich ausschauen?

Ideal-Energiekuchen
den du dir winschst ...

Dt. und lad. Berufsbildung, Dt. Schulamt, It. Schulamt (Hrsg.), (2004): KOMPASS & CO/Schule. Arbeitsbléatter und didaktische
Materialien zum Kompetenzenpass (S. 49-50), Bozen.
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