
VORSPRUNG DURCH KÖNNEN

BESSERWISSER
WISSEN'S BESSER

Koordinationsstelle 
Berufliche Weiterbildung

Dantestr. 3 I 39100 Bozen
www.provinz.bz.it/berufsbildung

ANMELDUNG      

Eine schriftliche Anmeldung zum Aufnahmegespräch 
ist bis zum 12. September 2025 unter folgendem Link, 
oder anhand des QR-Codes möglich:
https://forms.office.com/e/q6AgrN0Knv

BERUFLICHE
INTEGRATION

BILDUNG FÜR MENSCHEN MIT PSYCHISCHEN 
ERKRANKUNGEN UND/ODER 
PSYCHOSOZIALEN PROBLEMEN

AUTONOME PROVINZ  
BOZEN - SÜDTIROL

PROVINCIA  AUTONOMA  
DI BOLZANO - ALTO ADIGE

PROJEKT ZUR
FÖRDERUNG
INDIVIDUELLER
FÄHIGKEITEN UND 
FERTIGKEITEN

PFiFF

SEPTEMBER 2025 BIS JUNI 2026

https://forms.office.com/e/q6AgrN0Knv


INFOS

THEMEN

LEHRGANGSLEITUNG:
Verena Hilpold

Tel. 0471-416927

verena.hilpold@provinz.bz.it

BEGINN: Montag, 29.09.2025

ABSCHLUSS: Freitag, 12.06.2026

GEBÜHREN: kostenlos

MAX. TEILNEHMERANZAHL: 12 Personen

UNTERRICHTSSPRACHE: Deutsch

ORT: Meran

• Förderung der beruflichen, persönlichen 

   und sozialen Kompetenzen

• Geschlechterspezifische Themen

• Kommunikation und kommunikatives Verhalten

• Wissen zur Berufswelt

• EDV und Umgang mit Sozialen Medien mit evtl. 

   Vorbereitung auf den Computerführerschein ICDL

• Vorbereitung auf die Zweisprachigkeitsprüfung A2; B1

• Kompetenzenbilanz

• Körperbezug/Entspannungstechniken

• Kreativität

• Erscheinungsbild und Auftreten am 

   Arbeitsplatz/Arbeitshaltung

Ziel dieses Berufsorientierungslehrgangs mit 
Elementen eines gruppentherapeutischen Settings ist 
neben der beruflichen Integration auch die Entwicklung 
persönlicher, sozialer und beruflicher Kompetenzen, 
die gesellschaftliche Teilhabe und die Gesundung der 
Teilnehmenden. Sie sollen psychisch und physisch 
stabilisiert werden und im Bildungs- und Betreuungs-
prozess Fähigkeiten und Fertigkeiten für eine möglichst 
selbständige und eigenverantwortliche Lebensführung 
und Alltagsgestaltung erwerben.

ZIELGRUPPE	
Der PFiFF-Lehrgang richtet sich an Erwachsene, 
die vom Arbeitsservice, von den Sanitätseinheiten, 
Sozialdiensten oder anderen privaten Institutionen 
begleitet werden.

Der Lehrgang besteht aus:
• einem theoretischen Teil von insgesamt 460 Stunden, 
   aufgeteilt auf 14 Wochen;
• einem praktischen Teil von insgesamt 640 Stunden 
   mit einem Orientierungspraktikum zu 8 Wochen und 
   einem Vertiefungspraktikum zu 10 Wochen.

INHALTE


